
【別紙２】 

オンライン講習会を希望されるみなさまへ 

 

２０２５年度臨床実習指導者講習会 オンライン受講に向けてのご準備のお願い 

広島県臨床実習指導者講習会運営協議会 

 

オンライン講習会に向けて、受講者の皆様には以下の文章を必ずお読みいただき、事前に適切な受講環

境のご準備をお願いします。 

※講習会当日のトラブルの原因の多くは受講する際の機器の確認・準備不足です。トラブルにより受講

できない場合または討議に参加できない場合には修了証を発行できません。受講者の皆様には各自の

機器やネット環境のご確認を重ねてお願いいたします。 

 

1：受講環境 

★PCからの参加を必須とする。（タブレット・スマートフォンでの参加は不可とする。） 

★WIFIでのネット接続は、通信が不安定になりやすいため、できるだけ有線 LAN を使用すること。 

① PCでの受講 

PC 推奨環境：Windows 11  Windows 10  macOS Xと macOS 10.9 以降 

※メーカーサポート期間の OS をご使用ください 

推奨ブラウザ：Windows: Edge 131.0、Firefox 134.0、 Chrome 132 

Mac: Safari 18.2、 Firefox 134.0、 Chrome 30+ （2025年 1月末現在） 

※ブラウザも最新バージョンに更新してご使用ください 

②ウェブカメラ（PC 付属カメラ含む） 

③音声マイク（PC付属マイク含む） 

Bluetooth ヘッドセットは長時間の講習では充電不足が懸念されるため、有線イヤホン・ヘッドセ

ットを推奨。 

④インターネット環境 

  普通に使えるのが 10Mbps 以上 10Mbp を下回ると不安定（音声が途切れたり、映像が止まった

りすること）になる可能性あり。 

   ⇒当日使用するネット環境下での通信速度を事前にご確認ください。 

長時間の研修のため、通信制限などが掛からないインターネット環境がある場所から参加すること。 

⑤集中できる受講環境 

自身が発言しても問題がなく、生活音等が入ってこない場所から受講することが望ましい。 

★演習の際には全受講者の音声を常に ON の状態にするため、受講中、同じ部屋に他者がいる

ことは原則として避けること。 

【重要】同じ場所（会議室等）から複数人が参加する場合の必須事項 

ⅰ：一人一台の端末での参加を必須とする 



ⅱ：イヤホンマイク（ヘッドセット）の使用が必須・・・ハウリング防止のため 

ⅲ：距離を離した配席・・・参加者の距離が近いと、他者の音声を拾うため 

2：セキュリティに関して（よくあること） 

教育機関・病院などの施設では、セキュリティの都合上、WEB会議システムへのアクセスや、Google

スライドへのアクセスが制限されている場合があり、当日の実習で機能制限をされる可能性がある。事

前にシステムにアクセスし、確認しておく。 

3．トラブルシューティング 

通信が不安定になる３つの原因と解決策 

ⅰ：通信環境が遅い 

□無線 Wi-Fi より有線 LAN で受講する。 

□スピードテストを実施する。 

 インターネットで「スピードテスト」と検索するとスピードを計測できるサイトがあるので、速度

を確認しておく。 

 ※目安：普通に使えるのが 10Mbps以上 。10Mbps を下回ると不安定になる可能性あり。 

通信が遅いと感じる場合、通信環境を変える等の対策を考える。 

ⅱ：パソコンの不具合・スペック不足 

□前記の推奨スペックの機材からアクセスする 

□講習に使用するソフト以外は、閉じておく 

ⅲ：WEB会議システム自体の問題 

□稀にサーバーの問題でWEB 会議システム自体が落ちることがある。 

不可抗力の原因で落ちることもあるため、システムが落ちた場合は、当初のミーティングに戻って

くる。 

4．免責事項【重要！！】 

参加者の通信状況が悪い等の理由により、所定の講義・演習を受講できなかった場合は、運営主催者の判断

で、当該参加者の講習会修了を認めないことがあるため、自らで受講環境や機器の事前確認と準備を徹底す

ること。 

 

 

 

 

 


